
Diese Maßnahme hat das Ziel, junge Erwachsene bis 25 Jahren 
mit multiplen Vermittlungshemmnissen zu aktivieren und  
beruflich einzugliedern. Mit verschiedenen Aufgaben erbringen 
die jungen Teilnehmenden Unterstützungsleistungen im  
Quartier. 

Im Mittelpunkt der Maßnahme steht der intensive Projektbezug.  
Die Teilnehmenden bauen mit Unterstützung der sozialpädagogischen 
Begleitung und fachlichen Anleitung beispielsweise ein Nachbar-
schaftscafé auf, in dem sich wöchentlich Mitbürgerinnen und Mit 
bürger des Stadtteils begegnen und austauschen können. 

Im Projekt „Mit Rad und Tat“, welches die Teilnehmenden  
gestalten und entwickeln, werden Hilfsgesuche und  Angebote zur 
Unterstützung von Hilfebedürftigen in der Nachbarschaft vermittelt. 
Mit Hilfe von Lasten-E-Bikes können konkret Hilfestellungen durch die 
jungen Menschen realisiert werden, wie beispielsweise die Erledigung 
von Einkäufen.  
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Das Bildungs- und 
Sozialunternehmen

Das Zusammen wirkt.



Angebot für die Teilnehmenden 

•	 Profil-AC-Testung zur Ermittlung von  
individuellen Potenzialen

•	 Erstellen eines Aktivierungsplans als Grundlage 
für den Entwicklungsprozess 

•	 Werkstatteinführung und Überprüfung der 
Kompetenzen in gewerblich-technisch und 
dienstleistungsorientierten Berufsfeldern 

•	 Vielseitige Einsatzbereiche in und außerhalb der 
Werkstätten 

•	 Zielgerichtete Hilfe bei der (Wieder-)aufnahme 
einer Beschäftigung oder Fortsetzung der  
schulischen Bildung

•	 Einzelcoaching und Alltagshilfen 

•	 Motivierende Angebote 

•	 Gesundheitsförderung, Gesundheitscheck/
Anamnese, Reha- bzw. Sportprogramm 

 
Einsatzgebiete

In den folgenden Projektfeldern werden die  
Teilnehmenden eingesetzt: 

•	 Hauswirtschaft/ Küche

•	 Farb-, Holz- und Metallwerkstätten

Zielgruppe

Zielgruppe der Aktivierungsmaßnahme sind junge 
Erwachsene unter 25 Jahren.

CJD - Verbund NRW Nord

Das CJD ist eines der größten christlichen 
Bildungs- und Sozialunternehmen in Deutsch-
land. In seinen Einrichtungen sind ausgebildete 
Fachkräfte jeden Tag für die Menschen da. 

Ausbildung und Qualifizierung von jungen und 
erwachsenen Menschen, Rehabilitation und 
(inklusive) Förderung, Betreuung und Pflege 
von Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen 
gehören unter anderem zu den Aufgaben der 
etwa 1200 Mitarbeitenden im Verbund CJD 
NRW Nord. 

Der Verbund umfasst ein Gebiet von Kleve bis 
Versmold, von Gronau bis Mettmann.  
An zahlreichen Standorten kümmern sich die 
Mitarbeitenden um rund 5.000 Kinder,  
Schülerinnen und Schüler, Auszubildende, 
Teilnehmende und Rehabilitanden.

www.cjd.de


