
CJD Berufsbildungswerk 
Dortmund
Am Oespeler Dorney 41-65
44149 Dortmund
Tel.:  0231 9691 116
Fax:  0231 9691 188
dortmund@cjd.de
www.cjd-nrw-nord.de

Infos & Kontakt 
Tel.: 02104 13 93 965
Kleine Mühlenstraße 4
40822 Mettmann
www.cjd-nrw-nord.de

Wenden Sie sich an: 
Melina Derichs
Tel.: 0151 44 698 454
melina.derichs@cjd.de

Laura Patzke
Tel.: 0160 320 7075
laura.patzke@cjd.de

Verantwortliche Ansprechpartnerin:
Petra Kleist
Tel.: 0231 9691 121
petra.kleist@cjd.deWer sind wir? 

Wir sind ein Team aus Fachkräften der sozialen 
Arbeit, die Sie als Jobcoachs beraten und in 
Ihrer individuellen Lebenssituation begleiten.
Wir entwickeln mit Ihnen persönliche und 
berufl iche Perspektiven.

Die Aufnahme in Perspektive Zukunft erfolgt in 
Abstimmung mit dem Jobcenter. 

Die Mitarbeitenden in Mettmann  
freuen sich auf Sie. 

CJD BBW Dortmund
Mettmann

Perspektive Zukunft
Ihr Angebot zur persönlichen 
und berufl ichen FörderungCJ
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„Mir wird vermittelt, dass ich nicht egal bin. 
Meine Betreuerin ist motivierend, unterstüt-
zend und für mich selber lebensverändernd 
gewesen.“                         (Philipp P., 30 Jahre)



Was tun wir?
Wir engagieren uns in der berufl ichen und sozialen 
Integration von erwachsenen Menschen. 

Perspektive Zukunft bietet vielfältige Entwicklungs- 
und Vermittlungsmöglichkeiten. Dadurch werden 
die Grundvoraussetzungen für die gesellschaftliche 
und berufl iche Teilhabe geschaff en.  

Hier fi nden Sie uns
Kleine Mühlenstraße 4
40822 Mettmann

Sprechzeiten: 
montags bis donnerstags von 8 Uhr bis 17 Uhr 
freitags von 8 Uhr bis 15 Uhr  

Perspektive Zukunft 
unterstützt Sie. 
Perspektive Zukunft ist eine Aktivierungshilfe 
mit dem Ziel der persönlichen Förderung und 
der berufl ichen (Re-)Integration. Die Fachkräf-
te des CJD erwirken mit allen Beteiligten eine 
Verzahnung der Förderprozesse. Insbesondere 
durch die (Wieder-)Anbindung an die Jobcenter 
und das Gesundheitssystem, die Stabilisierung 
des sozialen Umfeldes sowie die Umsetzung 
von lebenspraktischen Aufgaben kann eine 
wesentliche Voraussetzung für die (Re-)Inte-
gration der Teilnehmenden in den ersten 
Arbeitsmarkt erreicht werden.

Durch einen gemeinsamen Entwurf der Förder-
planung, Verringerung von Vermittlungshemm-
nissen und der Stabilisierung der Lebenssituati-
on, entwickeln sich wieder Perspektiven für die 
Zukunft. 

Die Beratung fi ndet im Austausch mit dem Fall-
management und der Arbeitsvermittlung der 
Jobcenter im Kreis Mettmann statt.

Inhalt unserer Arbeit 
in Mettmann
• Aufsuchende Sozialarbeit

• Individuelle psychosoziale und 
sozialpädagogische Begleitung

• Gesundheitsfürsorge

• Berufsorientierung und 
Bewerbungstraining

• Arbeitsaufnahme und Bildung

• Unterstützung bei Wohnungs-
angelegenheiten

•  Klärung der fi nanziellen Situation

•  Anbindung an Netzwerke 

•  Individuelle Angebote und Gruppenaktivi-
täten
(Schulung digitaler Kompetenzen, kreatives 
Gestalten, Kochen und Ernährung, Bildung 
und Kultur, Sport- und Freizeitangebote, 
Erlebnispädagogik, Sozialkompetenztrai-
ning u.v.m.)

• Mobile Beratung

Gemeinsam die Zukunft planen

„Die Maßnahme hilft mir sehr, weil ich seit lan-
gem mal wieder das Gefühl habe, dass wieder 
was in meinem Leben vorangeht und ich mich 
wieder wichtig fühle.“                        
        (Sabrina F., 41 Jahre)
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