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Hochsenbilitat ist eine Ressource, die genutzt
werden sollte. Die hohe Sensibilitat als Talent
zu werten und eine positive Haltung dazu zu
entwickeln, hilft dem Kind und dem Jugend-
lichen, seinen eigenen Weg zu finden.
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Dr. Natalie Banek
Projektkoordinatorin der Leibniz-Universitat
Hannover

Tanja Gellermann
Sensitiv Coach, Heilpraktikerin flr Psychotherapie

Dr. Michael Jack
Informations- und Forschungsverbund
Hochsensibilitat e.V.

Birgit Schutte
Systemische Familientherapeutin, Leiterin der
CJD Beratungsstelle

Dr. Teresa Tillmann
Psychologin (M.Sc.), Wissenschaftlerin

Das CJD ist eines der groRten Bildungs- und
Sozialunternehmen in Deutschland. Seine mehr
als 10.500 Mitarbeitenden férdern und begleiten
Kinder, Jugendliche und Erwachsene an tber

350 Standorten in Kitas, Schulen, Berufsbildungs-
werken und Lehrbetrieben, in Kliniken, Reha-
Einrichtungen, Wohngruppen und Werkstatten.

Vortrage und Workshops

Vortrag von Dr. Teresa Tillmann
Hochsensibilitdt aus therapeutischer
Perspektive

Vortrag von Dr. Michael Jack
Fake-Emotionen: Hochsensibilitadt und
Fehlattribution physiologischer Erregung

Workshop 1
Hochsensible in der Pubertat
Tanja Gellermann

Workshop 2
Hochsensible in der Schule
Dr. Teresa Tillmann

Workshop 3
Berufswahl hochsensibler junger Menschen
Dr. Natalie Banek

Podiumsdiskussion

Die Referenten gehen im Rahmen der zeitlichen
Moglichkeiten gerne auf Ihre Fragen ein. Bitte no-
tieren Sie daflr eine Fragestellung auf dem
Anmeldeformular. Moderation: Dr. Michael Jack

Anmeldung

Vorname Nachname

Einrichtung/ Trager

StraRe Hausnummer

PLZ Ort

E-Mail

Telefon
Ich bin
D Erzieher D Lehrer D Elternteil

Ich interesse mich fur Workshop Nr. E
Mein Zweitwunsch ist Workshop Nr. E

Ich wiirde gerne wahrend der Podiums-
diskussion eine Antwort auf bzw. eine
Einschatzung zur folgenden Frage erhalten:

Die Kosten in Hohe von 125 Euro (Verpflegung
inklusive) begleiche ich nach Erhalt der
Rechnung.

Ort, Datum Unterschrift



